
                    Menus 5 au 9 février 2024 
 
 
 
 

Lundi 5 février 
Concombre à la Marocaine*, 
Roulade de wrap au thon*, Salade verte 

Merguez, Poulet 
Pavé de merlu aux épices 

Semoule couscous, Légumes couscous 
Fromage blanc bio 

Fruits de saison 
Mardi 6 février 

Salade de haricots verts*, 
Puits de courgette au fromage de brebis* 
Verrine d’avocats au crevettes, Salade verte 

Crépinette de porc 
Poisson à l’aneth* 

Endives braisées*, Gratin de chou-fleur* 
Brie, Fromage portion 

Compote de fruits 
Carpaccio d’agrumes* - chantilly 

Jeudi 8 février 

Rosette, Saucisson à l’ail, 
Radis – beurre, Salade verte, 

Bœuf Mironton*, 
Poisson blanc aux câpres et tomates* 

Lentilles, Haricots blancs 
Yaourt nature, Fromage 

Fruits de saison 
Tarte normande*, Tarte au chocolat* 

 

Vendredi 9 février 
Terrine de poisson – sauce cocktail, Potage Crécy* 
Carottes râpées à l’orange, Salade verte, 

Nugget de poulet, 
Lasagnes aux poissons* 

Pommes de terre rôties à l’ail* 
Champignons à la crème* 

Fromage à la coupe et portion 

Fruits de saison 
* Plat fait maison 

Exemples de menus, sous réserve de l’approvisionnement 
au moment du passage de l’usager 


